
にいがたユニバーサルまち歩き（NUW）は現在、新潟市中
央区内の6つのコースでまち歩きを実施し、そのまちなら
ではの歴史・文化、特色あるお店などを障がい者の視点を
加えて紹介しています。NUWには手話通訳者が不可欠で、
それだけ手間や費用を要します。私たちの活動に賛同し、ご
支援いただける会員様を募集しています。

多様な障がい者ガイドが一体となって新潟のまちの地形や歴史・文化・暮らしぶりなどを
障がい者の特徴を活かした自分たちの言葉でご案内します。

NUW
にいがたユニバーサルまち歩き事務局
〒950-2074　新潟県新潟市西区真砂3丁目23-13

niigata.u.walk@gmail.com

https://niigata-u-walk.net

まち歩き障がい者ガイドをやってみませんか

賛助会員としてご支援ください

tel.090-8617-1166  fax.025-201-8362

右側ページに音声コード付き。Uni-Voiceアプリで音声案内を聞くことができます。

個人会員
団体会員

説明会や体験会を実施しています。詳しくはお問い合わせください。

■ 視覚障害ガイド、手話ガイド、車いすガイドをやってみたい人
■ 2～2.5時間、楽しくまちを歩ける人
■ 新潟が好き、人との出会いが好きな明るい人
■ Eメール、LINEなどのSNSができる人
■ 週末にガイド研修とガイド本番が可能な人

年会費 3,000円/1口
年会費 10,000円/1口

お問い合わせ・お申し込みは

NIIGATA UNIVERSAL WALKAROUND

こんなガイドを募集しています！

”ニュー”と
呼んでね

助成：アーツカウンシル新潟〈（公財）新潟市芸術文化振興財団〉
「令和5年度文化芸術基盤整備促進支援事業」

【特典】 1口あたり個人会員は年1回、団体会員は年3回
　　　 （＝3人）のまち歩きに無料でご参加いただけます。



にいがたユニバーサルまち歩きは、多様

な障がい者が一体となってまち歩きガイ

ドを行うことで、障がいのない方やほかの

障がいを持つ方との相互理解を深め、よ

りよい社会づくりに貢献することを目的と

しています。

障がい者ガイドがみなさまとまち歩
きをしながら新潟のまちの成り立
ち、文化や生活を、自分たちの言葉
でご案内します。ご依頼によるまち
歩きガイドも実施しています。

まち歩きで得られた情報を活か
して、改善すべき箇所を報告・提
案したり、特徴あるお店の紹介を
したりしています。　

企業様向け講演や地元の学校で
の出張授業などを通じて、ユニバ
ーサルデザインの普及啓発活動
を行っています。

楽しく歩いて、
伝えて、気づく、
にいがたのまち

まち歩きガイド

まちと人をつなぐ活動

講演やワークショップ

こ ん な 活 動 を 行 っ て い ま
す
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ユニバーサルまち歩きの
楽しみ方

耳もとでご説明

盲導犬の
「お仕事」を観察

先を読む感覚の違い

ガイドひとりひとりの個性でにいがたの魅力を発見する。

まちを読み込み、誰もが自由に利用できるまちにする。

「第34回国民文化祭・にいがた2019」、「第19回全国障害者芸術・文化祭
にいがた大会」が2019年秋に開催され、全国から来られる多様な来訪者、
特に障がい者に対して、新潟市の障がい者がおもてなしとして、新潟のま
ちを歩きながら紹介をする「障がい者ガイドによるまち歩き」を行いまし
た。これが「にいがたユニバーサルまち歩き」の原型となりました。「障がい
者ガイドによるまち歩き」は、新潟市の観光まち歩きガイドの「新潟シティ
ガイド」とタッグ（連携協力）を組み、観光案内や新潟市のまちの成り立ち、
自分とまちとの関わりなどを説明しながら一緒に歩きました（NEXT21～
西大畑～古町花街）。障がい者ガイドを体験したスタッフから「ガイドをし
て面白かった。いろんな障害の人と一緒に活動できてよかった」という発
言があり、「ぜひ活動を継続したい」という希望を実現しようと、「にいがた
ユニバーサルまち歩き」を発足することになりました。

杉田達也（ろう者）
正会員13名  賛助会員2名  支援者（手話通訳）6名 (2023年4月現在)
6,000円　
個人：1口3,000円／年、企業：1口10,000円／年

代 　 表
会 員 数
年 会 費
賛助会費

■  発足の経緯

■  理念と目的

底抜けな笑顔で受け入れ、誰も置き去りにしない。

【特典】 1口あたり個人会員は年1回、団体会員は年3回（＝3人）の
　　　 まち歩きに無料でご参加いただけます。
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NUWではまち歩きの際にマイクと
イヤホンを活用。小型軽量で小さ
な音もよく拾い、ガイドや手話通訳
者とお客さまとの意思疎通に力を
発揮しています。

集合場所に視覚障がい者ガイドは早
ければ30分前に到着。ろう者は時間感
覚がちょっとズレて遅れ気味なのがろ
う文化だとか。でもNUWの手話ガイド
や手話通訳さんはかなり早
めに集合しています。参加
者の方も少し早く到着する
とスタッフとの交流を楽し
む時間ができるかもしれま
せんよ。

How to enjoy Niigata Universal-walk

盲導犬の仕事ぶりを間近で見ること
ができます。よく訓練された盲導犬
が視覚障がい者をサポートします。
そこにはきちんとしたきまりがあり、
ある種の「掟」もあります。そんなス
トイックな彼らも仕事をしていない
ときは居眠りしたり、かわいい姿を
みせてくれます。



私は全盲ですが、友達に教えてもらったことをイメージし、そ
れを皆さんにお伝えします。目を閉じて聞いてみてください。

このお庭は、砂丘地形を巧みに取り込んだ回遊式庭園と、開
放的な近代和風建築を一体のものとして作られました。
日本一長いといわれる新潟の砂丘があり、緑豊かな松林が続
き、その縁にこのお庭があります。お庭の奥には松林があり、
もみじや多くの木々があります。
皆さん水の流れ落ちる音が聞こえますね。４メートル近くの
高さから池に流れ落ちています。
池を挟んで左の奥にはあづま屋の屋根が見え、その手前には
竹林が建物まで続いています。右側には色々な種類のもみじ
があり、紅葉の頃は秋の日に映えて美しい景色となりますの
で、ぜひ皆様にも見ていただきたいと思います。
池の中央には橋がかかっています。
池の手前にはツツジと低い松の木が植えてあります。この松
の間から見える池の景色は、深山から見える風景を表してい
ます。こういう景色もぜひ楽しんでいただきたいと思います。
また、左手のお部屋で「そよ風が吹く時に聞こえる竹林の竹
のさらさらとした音の涼しく気持ち良い音が楽しみ」といっ
て、良く来る方もおられます。

聞いて
ほしい 視覚障がい者ガイド佐藤喜代美さんの

見ているかのような解説

笹団子を食べくらべ「かおり」を拾い集める

皆
様
の
描
い
た
イ
メ
ー
ジ
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

答え合わせは次ページで

視覚障がい者ガイド

佐藤 喜代美さん

障がい者は暮らしていくうちに
全身の感覚で情報を集めよう
としています。特にかおり。人の
かおり、花のかおり、季節のか
おり、まちのかおり、通りのかお
り、キケンなかおり。特においし
いかおりにはすぐ反応。ガイド
の顔の方向や香りの話題に注
目して歩くとまちも生き生きし
て伝わるのも面白いですよ。

この文章はダミーですこの文
章はダミーですこの文章はダ
ミーですこの文章はダミーで
すこの文章はダミーです

食べ歩きは、まち歩きの醍醐
味！コースの「笹団子」を売る
お店はどこも美味で、それぞ
れにファンがいます。全店制
覇の強者も！「利き笹団子」が
できるかも。

7

見て
ほしい 手話ガイド野口智子さんの

手 話 ポ エ ム

表情に注目！

段差の乗り越えテク

電動車椅子に乗ったよ！

手話ガイド

野口 智子さん

車椅子ガイドとまち歩きをすると、その操作テクニックに誰もが注目しま
す。同時に、まちに溢れる多くの段差を意識するように。ほんのちょっとの
ことですが、あるより無いほうがスムーズ。「その段差、どう超える？」と自
分ごととして考えるようになります。

いつも参加してくれる
Kちゃんは、電動車椅

子

に興味津々。未来を考
える芽が育っています

。

手話がわかる人にもわからない人にも届く「こ
とば」を超えたもの…それが手話ポエムです。
坂口安吾生誕碑に彫られた安吾の一節を手話ガ
イドの野口さんが渾身の身振りで表現します。

6

動画もご覧ください！

電動車いす、常備してます

見るものを
圧倒する

「手話ポエム」

視覚障がい者ガイドは姿勢がキレ
イ。顔をほころばせ語る姿はとても
キュート。手話ガイドや手話通訳
者の滑らかに動く手にも見惚れま
す。そして顔の表情にもご注目くだ
さい。手話という言葉は手だけで
なく、豊かな顔の表情がより多く
の情報と情緒を伝えます。手話を
知らなくてもだんだん理解できる
ことも増えるかも。



コースご紹介
新潟市全図（名古屋佐吉 1917年 新潟県立図書館所蔵）より

この美しい庭園の眺めをイメージできましたか？

障がい者ガイドが案内するまち歩きには特別な意味があります。
視覚障がい者ガイドが見えないはずの風景を説明する様子には、
お客さまもスタッフも涙ぐむほど感動しました。手話ガイドは
視野が広く、行形亭の門に彫られた絵にいち早く注目し、「ねず
み男みたい」と笑いを誘いました。車いすガイドはバリアフリー
の状況に敏感です。邸宅内に車いすで入れるよう養生していた
だいた旧齋藤家別邸のご配慮に、ユニバーサルデザインの専門
家も感銘を受けました。
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車いすガイド　山嵜 勉さん



沼垂四ツ角バス停

出発地点
小唄勝太郎の碑

信越本線廃線跡

悉知院

飲み
屋長
屋

沼垂
テラ
ス

沼垂ビール

ゲストハウスなり

栗の木川跡の段差

峰村醸造
解散場所

法光院

石井
小路

出発地点

あけぼの公園

さわ山

OTONARI

旧小澤家
住宅

小森
　豆腐店

フ
レ
ッ
シ
ュ
本
町
商
店
街

本町菜園里仙
解散地点

真保
餅屋

本町通十四番町
バス停

ふるさとの旨さ満載 旧花街・沼垂の変遷をたどる

下町
コース

江戸時代は新発田藩に属し、新潟町とは異なる歴史
を歩んでた沼垂町。明治以降も、二つの地域は港町
の賑わいや花街の華やかさを競ってきました。沼垂
花街を代表するのが、料亭「鶴善」や、その養女で
「紅白歌合戦」でも活躍した小唄勝太郎でしょう。

小唄勝太郎や沼垂花街をしのぶ

沼垂を流れていた栗の木川沿いには昔、数多くの味
噌蔵や酒蔵があり、栗の木川から続く寺町堀あたり
は朝市で賑わっていました。その賑わいが、いま復
活しつつあります。今代司酒造、峰村醸造、沼垂ビー
ルなどが発酵のまちを受け継ぎ、大佐渡たむらなど
の沼垂テラスが多くの人々を引き付けています。

NUWのガイドには下町育ちが数多くいます。彼
らが子どもの頃に遊んだのが、あけぼの公園で
す。立派な土俵で相撲を取ったのも、神輿を担い
で目指した先も、露店が並ぶ道の先にあったのも、
あけぼの公園でした。

上大川前通の「大川」とは信濃川のこと。江戸時
代、上大川通りは信濃川のすぐ前にありました。
舟が行き交う要所に栄えた大きな商家。小澤家
と片桐家はそんなご近所さんです。

小森豆腐店のこだわりの豆腐やお惣菜、真保餅屋
のすぐ売り切れてしまうおこわや笹団子、この鮮
度でこの値段―とビックリの生鮮市場…。土曜午
前のフレッシュな賑わいの中で、買い物をお楽し
みください。

下町の銘菓といえば、里仙の最中や栗かん、さわ
山の大福や豆餅。里仙の最中は、米粉から皮を作
っていて、パリっとした食感を生んでいます。店先
に残る戦前の電灯柱が歴史を物語っているかの
ようです。

かつて信濃川は氾濫を繰り返し、支流の栗の木川に
も逆流してきました。そのため新たな掘割としてつく
ったのが新栗の木川です。船を通すための水位調整
を行う山の下閘門を信越本線廃線跡からも望むこと
ができます。栗の木川は役割を終えて埋め立てられ
ました。栗の木バイパス脇にその変遷を訪ねます。発酵の町と沼垂テラス

栗の木川と山の下閘門（こうもん）

沼垂
コース

あけぼの公園

旧小澤家住宅と魚や片桐寅吉

フレッシュ本町

さわ山と里仙

にいがた eマップ（http://www.sonicweb-osp.jp/niigata）

にいがた eマップ（http://www.sonicweb-osp.jp/niigata）

※ルートは一部変更になる場合がございます。

※ルートは一部変更になる場合がございます。

手話ガイド

小黒 百合子さん

手話ガイド 

家坂 光雄さん

私のおすすめは、あけぼの公園
にあるかわいい鬼の力士像。顔
は鬼でもお尻はキュートですよ。

沼垂コースには私の思い出
がたくさん込められています。
モクモクと煙を吐き出す大き
な煙突、遮断機の前を通る
貨物列車…。いまは峰村さん
の白味噌が大好きです。

新しいにぎわいと
かつての営みに
思いをはせて。

足を止めて

こだわりの食材

をゲット！

探検気分で趣の
ある小路を散策。

コレ

みどころ

みどころ

新潟の鉄道史は、直江津と結ぶ北越鉄道（現・信越
本線）の終着駅として沼垂駅ができ、その後、いまの
弁天公園のあたりに新潟駅ができました。沼垂駅は
北越製紙や日本石油製油所などの貨物駅として活
発な荷動きがありましたが、製油所の廃止とともに
2010年にその歴史を閉じました。廃線も歩きます。

信越本線廃線と旧沼垂駅

餡がおいしい！
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廃線ウォークを

してみませんか？



行形亭
地獄極楽小路

旧齋藤家
別邸

新潟大神宮

勝念寺

新潟カトリック教会

どっぺり坂

解散地点
オギノ公園 旧代官所

出逢いの広場

安吾生誕地の碑

出発地点
古町ルフル

勝楽寺

西大畑公園

一言でいうとこんなコースですといったコピーを入れたらいかがでしょう。
この文章はダミーですこの文章はダミーですこの文章はダミーです

新潟の高低差を感じて 文化的新潟を堪能

夕焼け
日和山
コース

「日和山」は、全国津々浦々の湊町で耳にすることの
多い地名です。江戸時代、天気の良し悪し（日和）を
みて船の出入りを判断するための湊に近い見晴ら
しの良い高台を日和山と呼んでいました。新潟の日
和山（住吉神社）は標高12.3メートル。ビルなどなか
った頃の新潟湊の景観を追体験したいものです。

NHK『ブラタモリ』でタモリさんを驚かせたのは、
思いのほか起伏のある新潟の砂丘でした。角田山
の麓から村上の瀬波まで、およそ70キロ。鳥取砂
丘をしのぐ日本一長い砂丘です。NUWでは、内陸
に向けて10～11本あると言われる新潟の砂丘列
のいちばん海寄りの砂丘を登り降りします。砂丘
の上と下で、眺めの違いを体感してください。

日和山

砂丘

新潟市では明治以来、海岸侵食により最大約
350mも海岸線が後退したと言われています。大
河津分水や関屋分水によって信濃川から流れ出る
砂の量が減ったり、防波堤で砂の移動がせき止め
られたりしたことなどが原因です。この砂浜を回
復するために、新潟県はテトラポットを置いたり、
突堤を設置しています。かつて砂浜だった第3突
堤から、どんな風景がみえるでしょうか。

新潟西海岸突堤

江戸時代の初め、信濃川の土砂が堆積した現在地
に新潟の町がごっそり移動してきました。まちは西
堀で終わり、砂丘列との境に寺が建ち並び、堀に橋
が架けられ、商家が繁盛し、花街が賑わいました。
そんな湊町・新潟の名残りをたどります。

新潟の豪商・齋藤家の別荘とし
て大正時代に建てられました。砂
丘地形を巧みに取り込んだ回遊
式庭園を独自の解説でご紹介。

寺町・西堀

旧齋藤家別邸
會津八一と坂口安吾。近代新潟を代表する文人二
人です。安吾は西大畑で生まれ、八一は西大畑で
生涯を終えました。その名跡を訪ねながら、安吾
生誕地の碑文を手話ポエムで表現します。

99年前にできたカトリック教会。その脇で、井戸水
が湧きあがり池になりました。これが異人池です。
釣りやボート、冬はスケートも楽しめたそうです。こ
こには昭和3年から8年間、新潟聾口話学校もあり
ました。

八一と安吾

砂丘列沿いに発展してきた新潟を代表する急坂で
す。いっきに階段を駆け上るか、ヘアピンカーブに
沿って高低差を体感するか。坂の下と上の風景の
違いを堪能してください。

どっぺり坂

カトリック新潟教会

西大畑
どっぺり坂
コース

にいがた eマップ（http://www.sonicweb-asp.jp/niigata）
にいがた eマップ（http://www.sonicweb-asp.jp/niigata）

※ルートは一部変更になる場合がございます。
※ルートは一部変更になる場合がございます。

手話ガイド

杉田 達也さん

手話ガイド

野口 智子さん

新潟の「Theまち歩き」ともいえる
このコースは、何度歩いても発見
があります。地獄と極楽が隣り合
わせだったり、ねずみ男や鶴を見
つけたり。皆さんもぜひ何か見つ
けてください。

日和山展望台は思い出がい
っぱい。日本海の風をからだ
いっぱい感じてください。

日和山展望台 (16m＋9m)
▼

出発地点 (0m)
    ▼

住吉神社 (12.3m)
     ▼西海岸突堤 (0m)

   ▼

シックな雰囲気
を楽しみながら
のぼるどっぺり
坂の階段

車椅子でいけます

突堤から振り返れば

小高い砂丘

みどころ

みどころ

1312

さわ山
吉祥院

本町通14番町
バス停 出発地点

住吉神社
日和山五合目

日和山展望台

新潟西海岸第３突堤

鳥真



旧信
濃川
土手
道

総合福祉会館

旧新潟駅

新新潟駅

旧萬代橋東詰

ミズ
ベリ
ング

信濃
川や
すら
ぎ提

あま太郎

駅前楽天地

旧
駅
前
通
り

ぺんぎん商店 (車いす可）

愛宕神社

SAN

Hickory

新川小路

丁持小路

出発
赤鳥居

楠本正隆像

會津八一の墓

日活跡

考古堂金巻屋

ゲストハウスくく

ムーラン

ストリートピアノ

鏡淵意伯の碑
明和義人顕彰の碑

県政記念館

白山神社

　　　　　解散
上古町駐輪場

古町糀製作所

権現小路

笹川餅屋

新潟盲啞学校跡

瑞光寺 鍛冶小路

カミフル商店街

百貨さかい

※ルートは一部変更になる場合がございます。 ※ルートは一部変更になる場合がございます。

季節ごとに楽しめる
美しい白山公園と
白山神社

気になるお店が
たくさん！

自治に根ざした温故知新 変化を遂げる最新の新潟

白山公園にある鏡淵意伯の碑。意伯の視覚障がい
者教育の熱意はその子、九六郎と彼の仲間へ引き
継がれ、新潟盲唖学校が創設されました。會津八一
の墓を訪ねる西堀・瑞光寺でも、NUWはさらに盲唖
学校の足跡も探ります。

江戸末期、明和義人と呼ばれる新潟の町人は、日
本版パリコミューンとも評される住民自治を起こ
しました。明治に入り、新潟の初代県令に楠本正
隆、新潟県議会書記に尾崎行雄という俊英・実力者
が送り込まれたのも、新潟の民主主義が一歩進ん
でいた証でしょうか。

鏡淵親子と障がい者教育

明和義人と新潟の自治
2009年、アーケードと道路をリニューアルした上
古町は「カミフル」商店街として面目を一新しまし
た。ベンチが並び、歩行者にやさしい歩道。温故知
新のモットーの下で老舗と新しい店が共存し、きょ
うも何か新しい文化が生まれてきそうです。

古くて新しいカミフル商店街

信濃川は大河津分水ができて以来100年で川
幅が大きく変わりました。ミズベリングで川風を
受けてから、かつての土手道まで歩いてみると、
その変化を体感できます。

ミズベリングから旧土手道へ

沼垂駅から信濃川沿いにUターンするように
延びてきた信越線の突きあたり（現在の弁天
公園付近）に新潟駅ができたのは1904年。当
時の線路や駅はもうありませんが、旧駅前通
りはまっすぐに残っています。初代新潟駅の賑
わいはどうだったのでしょう。

2024年全面開業の新しい新潟
駅。駅前広場も新しくなり、花園・弁
天両ルートを含む「にいがた2km」
も変わりつつあります。

旧新潟駅前通 新しい新潟駅と駅周辺

新旧新潟駅
と流作場
コース

白山
カミフル
コース

にいがた eマップ（http://www.sonicweb-asp.jp/niigata）

にいがた eマップ（http://www.sonicweb-asp.jp/niigata）

視覚障がい者ガイド

松永 秀夫さん

笹団子がおいしい！

みどころ
みどころ

COMING
SOON

1514

甘酒なんていかが？

旧萬代橋の起点。
かつては長大な
木製の橋。

事務局長

中村 美香さん

信濃川右岸にあった砂州状の新田、これが流作場で
す。この一帯はかつて新潟町と沼垂町とを、いまは
新潟島と駅前とをつなぐ地域として、日々変化して
います。そんな流作場の今昔をユニバーサルまち歩
きとして楽しめるよう、コース設定しています。

いまのカミフルにかつて日活映
画館があったのをご存知ですか。
その2階にはダンスホールがあり
ました。視覚障がい者でも踊れた
ので、よく通ったものです。


